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In meiner Funktion als Präsidentin der Schweizeri-

schen Gesellschaft für medizinische Laseranwendun-

gen (SGML), einer interdisziplinären Fachgesellschaft

mit je einem Drittel Allgemeinmedizinern, Dermato-

logen und weiteren Fachrichtungen, bin ich sehr

froh, dass der Lasermedizin in der SZD ein fester Platz

eingeräumt wird. Ein Allheilmittel ist die Lasermedi-

zin nicht, geschweige denn – wie einige glauben –

eine Geldmaschine. Jeder Fachkollege sollte sich die

Investition gut überlegen, seine Ausbildung planen

und diejenigen Indikationen behandeln, mit denen

er sich dank seiner Facharztausbildung gut auskennt.

Wie jede effiziente Therapie hat auch die Lasermedi-

zin Nebenwirkungen. Diese gilt es zu kennen, zu ver-

meiden und gegebenenfalls zu beherrschen.

Um ein Laserfähigkeitsdiplom zu erwerben, ist ein

von der Laserkommission FMCH vorgeschriebenes

und im letzten Jahr revidiertes Programm zu absol-

vieren. Es können 6 verschiedene Diplome von

Fachärzten erworben werden. Mehr Informationen

dazu finden Sie auf der Website der Laserkommis-

sion. Die nationalen und internationalen Fortbil-

dungsmöglichkeiten haben wir auf der SGML-Home-

page für Sie zusammengetragen. 

In der Ästhetischen Medizin ist der Laser nicht mehr

wegzudenken. In künftigen SZD-Ausgaben werden

wir den lasermedizinisch bewanderten Kollegen je-

weils eine Neuigkeit oder einen Trick präsentieren. In

dieser Ausgabe beginne ich mit «Der kleine Laser-

Trick» auf Seite XX.

Die aktuelle Wirklichkeit in der Schweiz ist wider-

sprüchlich. Noch darf jeder einen Laser bedienen,

sofern es sich nicht um ein mit «CE» und einer vier -

stelligen Nummer gekennzeichnetes Gerät handelt

(SZD 2/2014, Seite 30). Das BAG hat diesen Miss-

stand erkannt und arbeitet an einer hoffentlich für

alle zufriedenstellenden Lösung.

Wir Ärzte haben uns der ständigen Qualitätsverbes-

serung durch Fortbildung verschrieben. Ich denke,

wir sollten unsere Patienten auf die Unterschiede bei

Laserbehandlungen durch Laien und in Arztpraxen

hinweisen.

Ihre

Bettina Rümmelein
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