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Der aktuelle Lasertipp

Neuartige alternative
Behandlung fur Akne

Akne ist eine haufige chronische Hautkrankheit, von der acht von zehn Menschen zu irgendeinem Zeitpunkt in

threm Leben betroffen sind. Der Umgang mit der Krankheit ist fiir viele Betroffene in korperlicher und vor allem
in seelischer Hinsicht belastend. Fiir die Therapie gibt es klare Guidelines. Obschon effiziente Medikamente zur

Verfiigung stehen, gelingt es doch immer noch nicht, jeden Patienten zu kurieren. Seit Kurzem steht ein neues

Verfahren zur Verfiigung, das bisher nur in einigen ausgewahlten Lentren zur Anwendung kommt.
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Bei dem als biophotonische Therapie bezeichneten
Verfahren handelt sich um eine LED-Lichtquelle,
die mit Hilfe eines lichtkonvertierenden Gels eine
Vielzahl von Wellenlangen auf die Haut einwirken
l&sst und damit das hauteigene Reparatursystem
auf zelluldrer Ebene stimuliert. Die Wirkung umfasst
das Abtdten von Bakterien und den Aufbau von
Kollagen.

In klinischen Studien wurde die Behandlungserfah-
rung mit dem BioPhotonic-System von den Patienten
als angenehm und wohltuend empfunden. Die Be-
handlung wird zweimal pro Woche Uber einen Zeit-
raum von insgesamt sechs Wochen angewendet.
Eine medizinische Fachkraft oder ein Arzt tragt ein
topisches Gel auf, das neun Minuten lang mit einer
Multiwellenldangen-LED-Lampe bestrahlt wird.

Wir bieten eine solche Behandlung seit etwa finf
Monaten in unserer Praxis an und sind bisher sehr zu-
frieden mit den Resultaten. Die besten Ergebnisse
konnten bei Patienten mit mittelschwerer bis schwe-
rer Acne papulopustulosa erzielt werden. Ausgewahlt
wurden Patienten, die bereits ein- bis zweimal voll-
dosiert mit Isotretinoin behandelt wurden und ein

komplettes Rezidiv erlitten haben und diese Behand-
lung entweder nicht erneut wiederholen wollen oder
aus medizinischen Griinden nicht wiederholen kon-
nen. Ebenfalls berlcksichtigt werden Patienten, die
keinerlei systemische Therapie wiinschen. LED-The-
rapien haben in den letzten Jahren in verschiedenen
Indikationsbereichen Beachtung gefunden, so bei
Haarausfall, Rosazea und Wundheilungsstérungen.
Die weitere Entwicklung kann mit Spannung verfolgt
werden. A
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Abbildung 1: Auftragen des Photokonvertergels

Abbildung 2: Bestrahlung des vorbehandelten Gesich-
tes mit der Multiwellenlangen-LED-Lampe
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